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L'implémentation en France de la réhabilitation
améliorée (RA) en chirurgie digestive

Résultats préliminaires de I'audit du Groupe
francophone de Réhabilitation Améliorée apres
Chirurgie (GRACE)
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Le groupe GRACE

(?20' v Initié par H. Kehlet au Danermark (années 90)
ans. « Fast-track surgery »

v Société internationale ERAS (Enhanced recovery after surgery)

v' GRACE

(Groupe francophone de Réhabilitation Améliorée aprées ChirurgiE)

GRACE Implementation

m g I%
Société Francaise de
Chirurgie Dig
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Introduction : le concept de RAC

* Mesures pré/per/post-opératoires
réduire AGRESSION CHIRURGICALE

* Nouvelle approche...une véritable révolution dans les soins
chirurgicaux

* Destinée a se développer dans toutes les spécialités chirurgicales

Kehlet H, Slim K. The future of fast-track surgery. Br J Surg 2012;99:1025-6.
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Matériels & Méthodes

 Etude prospective, multicentrique menée entre février et
septembre 2015

* Objectif : évaluer implémentation de la RAC a grande échelle au
niveau national

Chirurgie colorectale
Chirurgie bariatrique

ASSOCIATION FRANCAISE
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Matériels & Méthodes

€« > ChH https://www.grace-audit.fr/recueil/index.php ke © GHEA MO :
:% Applications I Yahoo! France  [[J4 Outiook Web App  [f Facebook () GRACE 4 Twitter & Google & PubMed [ http ees.elseviercc [J Le Monde [ Caisse d'Epargne » [1] Autres favor

Connecté(e) en tant que :
R AU D IT Derniére connexion le : 21/11/2
Chang
Outil d'audit du Groupe francophone de Réhabilitation Améliorée aprés Chirurgie Deconnexion

Recueil des données Paramétrage Suivi Audit Export des données Documents Annuaire

Liste des dossiers

© Tous les dossiers = Dossiers incomplets

* Centres labellisés par GRACE en 2015
* Durée de séjour, morbidité

* Application des différents éléments du protocole de RAC
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Résultats : Série globale

série colorectale série bariatrique

* 222 patients "y * 170 patients
* 95% exhaustivité JE * 97% exhaustivité Y| _
e 19 centres \ * 6 centres 4

e 20 chirurgiens 7 chirurgiens
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Série colorectale
Données déemographiques

* 99 femmes / 123 hommes
 Age moyen de la chirurgie :

* Pathologie néoplasique (n=141)

* Pathologie bénigne (n=80)
Diverticulite +++, endométriose, MICI, prolapsus, volvulus

* Type chirurgie
* colique
* Rectale
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Qarie ralararctale

Globale 14,8% 33

Médicales 3,6% 8
e D Pariétales 1,8% 4 (3150, 1 hématome)
. |\ Chirurgicales précoces 6,7% 15

- Fistule anastomotique 1,5% 3

- Nécrose colique 0,4% 1
e \- Hémorragie digestive 3% 7

- Autres (occlusion...) 1,8% 4

Reprises chirurgicales 2,25% 5

2 fistules anastomotiques
1 nécrose colique

1 hémorragie digestive

1 occlusion sur bride
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Série colorectale

Décalage Date de sortie théorique et sortie réelle:
Durée du décalage moyenne 0,87j
46,3% des cas (n=103)

Causes

* 45% refus patient

* 21% absence de place dans les structures de soins
* 0,9% probleme matériel ou organisationnel

* 32% non transmission de prescription de sortie
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Série bariatrique
Données déemographiques

* 147 femmes (86,4%) / 23 hommes

 Age moyen de la chirurgie :

* ASA3: (n=93)
* Obésité morbide stade Il (>40) :

* Type chirurgie

* Sleeve gastrectomie
* By-passenY
* By-pass mini
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Globale 1,7% 3
Médicales 3,6% 8
Pariétales 0,6% 1 (1 hématome)
* DV chirurgicales précoces 0% O
e Mc- Fistule sur SG 0% 0
- Fistule anastomose gastro- 0% 0
jéjunale
- Hémorragie anastomotique 0% 0
* Mc_ Autres 0% 0
Réadmission non prévue 2,3% 4
- Complications chirurgicales 1
- TTendoscopique 0
- Reprise chirurgicale 1
- Médicale 0
- autres 2
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Série bariatrique
Résultats

Décalage Date de sortie théorique et sortie réelle:
Durée du décalage moyenne 0,1]
9,5% des cas (n=16)

Causes
* 15 refus patient

* 1 non transmission de prescription de sortie
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Résultats : Implémentation

Préopératoire Peropératoire Postopératoire

Info patient Apport liquidien Analgésie
multimodale

(prépacolique) CCR  Corticoides Péridurale?

Prémédication Prev. Hypothermie AINS

Jeline ATB Lever précoce

Carbohydrate Thromboprophylaxie SAD

Immunonutrition? Prev. NVPO Alimentation
précoce

// Tabac Voie abord SNG

Drains/SNG

* Nb d’éléments appliqués :
 De 14 a 22 pourla
 De 10 a 21 pour la
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Résultats : Implémentation

Série Colorectale : durée séjour/nb items

Q]
=

20 30
L 1

Durée sejour (jours)
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Résultats : Implémentation

Série Bariatrique : durée séjour/nb items
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Résultats : Implémentation

The Impact of Enhanced Recovery Protocol Compliance
on Elective Colorectal Cancer Resection

Results From an International Registry

On behalf of the ERAS Compliance Group*

Annals of Surgery 2015

Enhanced recovery from surgery in the UK: an audit |49 -
of the enhanced recovery partnership programme 30 -
2009-2012
20
J. C. Simpson!, S. R. Moonesinghe!2, M. P. W. Grocott!23, M. Kuper?,
A. McMeeking?, C. M. Oliver'2, M. J. Galsworthy?, and M. G. Mythen>*on | g -
behalf of the National Enhanced Recovery Partnership Advisory Board’ - !
British Journal of Anaesthesia, 2015, 1-9 0
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CONCLUSION

* Premiere évaluation de 'implémentation a |'échelle
nationale de la RAC mise en place par GRACE

* Le respect des protocoles de RAC est significativement
associé a une réduction de la DS

* Morbidité : nb d’évenement insuffisant pour analyse

statistique m
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